
 

西南大学“2＋1”学期制改革实施办法   
西校〔2006〕48 号 

西南大学合并组建以后，确立了建设高水平综合性大学的奋斗目标，对本科教

学工作提出了新的要求。为了进一步推进学分制教学改革，有效利用教学资源，推

动学生的个性化培养，不断完善人才培养模式，切实提高教育教学质量，学校在汲

取国内外学期制改革经验的基础上，结合我校实际，提出“2＋1”学期制改革方案。 
一、学期构成与时间安排 
1.一个学年分为“2+1”学期，“2”即传统的秋季和春季学期，“1”即在秋、春季学

期之间，设立选择性的夏季学期。 
2.秋季学期、春季学期教学时间为 19 周，夏季学期教学时间为 6 周，构成“19

周＋19 周＋6 周”的“2+1”学期模式。 
二、课程安排与学分计算 
1.秋、春季学期按 18 周安排教学活动，1 周安排考试，夏季学期按 6 周安排教

学和考试。 
2.3 个学分以下的课程，各学院（教师）可以根据专业和课程特点选择分段教学：

即秋、春季学期按 9 周安排教学，夏季学期按 3 周安排教学。 
3.所有课程按 18 学时计为 1 个学分。 
三、夏季学期的教学内容 
1.夏季学期教学内容根据学院、教师和学生自愿的原则进行安排，主要满足学

生自主学习和个性化发展的需求。 
2.主要内容：全校通选课、辅修专业课程、双学位专业课程、实验课程、教师

教育专业课程、专业选修课程、重修课程、毕业设计（毕业论文）、短期培训、学

生社会实践等。 
四、夏季学期的管理模式 
夏季学期实行灵活务实的管理模式，凡涉及学院和相关职能部门，应根据工作

职能事先做好工作方案，并安排好相应的值班人员，负责常规问题的协调和解决，

以确保夏季学期的顺利实施。 
五、实施时间及 2006 年教学时间安排 
1.“2＋1”学期制从 2006 年开始实行。 
2.2006 年教学安排见附表。 
六、其他 
本办法由教务处负责解释。 

   
附表： 



 

2006 年教学安排表 

学 期 周数 起始日期 结束日期 

春季学期 
（2005－2006 学年第二学期） 

19 2006 年 2 月 20 日 7 月 2 日 

夏季学期 6 7 月 3 日 8 月 13 日 

秋季学期 
（2006－2007 学年第一学期） 

19 9 月 4 日 2007 年 1 月 14 日 
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